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Guida semplice alla disoccupazione in Italia 
(NASpI, DIS-COLL e disoccupazione agricola) 

🧭 Cos’è il sussidio di disoccupazione? 

È un aiuto economico per chi ha perso il lavoro senza colpa (cioè non si è 
licenziato volontariamente). Serve per sostenere il reddito mentre si cerca un 

nuovo impiego. 

In Italia esistono 3 principali sussidi: 

• NASpI → per dipendenti 

• DIS-COLL → per collaboratori 

• Disoccupazione agricola → per lavoratori del settore agricolo 

 

🟦 1. NASpI – Per lavoratori dipendenti 

🔍 Requisiti: 

• Essere disoccupati (cioè, senza lavoro e disponibili a lavorare) 

• 13 settimane di contributi nei 4 anni precedenti 

• 30 giornate lavorate nell’ultimo anno 

💡 Esempio: Marco ha lavorato per 2 anni in un supermercato e viene licenziato. 

Ha diritto alla NASpI. 

💰 Quanto spetta? 

• Circa il 75% della media degli ultimi stipendi 

• Massimo 1.470,99€ al mese 

• Si riduce del 3% al mese dopo il 3° mese 

📉 Se prendi 1.200€/mese di stipendio, la tua NASpI sarà circa 900€, poi scenderà 

mese dopo mese. 

📝 Come si richiede? 
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• Online sul sito INPS 

• Oppure con l’aiuto di un patronato 

🟧 2. DIS-COLL – Per collaboratori 

🔍 Requisiti: 

• Contratto di collaborazione (co.co.co., assegno di ricerca, dottorandi) 

• Essere iscritti alla Gestione Separata INPS 

• Almeno 1 mese di contributi dal 1° gennaio dell’anno prima 

💡 Esempio: Giulia ha avuto una collaborazione universitaria terminata a 

gennaio. Può richiedere la DIS-COLL. 

💰 Quanto spetta? 

• Dipende dal compenso 

• Massimo 12 mesi 

• Dal 6° mese in poi si riduce del 3% ogni mese 

📝 Come si richiede? 

Anche qui, online sul sito INPS o tramite patronato 

🟩 3. Disoccupazione agricola 

🔍 Requisiti: 

• Essere lavoratori agricoli: operai a tempo determinato/indeterminato, 

piccoli coloni o coltivatori 

• Iscrizione negli elenchi agricoli INPS 
• 102 giornate di lavoro agricolo negli ultimi 2 anni 

💡 Esempio: Antonio ha lavorato 6 mesi nei campi come bracciante. È nei 

requisiti e può fare domanda. 

💰 Quanto spetta? 
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• 40% della retribuzione per i contratti a tempo determinato (con 

trattenuta del 9%) 

• 30% per i lavoratori a tempo indeterminato (senza trattenute) 

🗓️ Quando si fa la domanda? 

Tra il 1° gennaio e il 31 marzo dell’anno successivo alla fine del contratto 

🚨 Quando perdi il diritto al sussidio? 

Il sussidio si sospende o decade in questi casi: 

Situazione Cosa succede? 

Trovi un lavoro a tempo 

determinato (max 6 mesi) 

La disoccupazione si sospende 

temporaneamente 

Trovi un lavoro a tempo 

indeterminato 
La disoccupazione decade 

Inizi un’attività autonoma stabile La disoccupazione decade 

Raggiungi la pensione La disoccupazione termina 

 

Per maggiori informazioni, segui i nostri social: 

                                       

           Facebook, Instagram, TikTok                               Facebook, Instagram, TikTok 

CICAS Italia in collaborazione con La redazione di Krea & Co 
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